LIF-manualen

1. Vardegrund Ljusdals IF

Var vision ar att erbjuda en verksamhet som bygger pa en schysst stil, att vi har roligt
och agerar tillsammans. I Ljusdals IF jobbar vi for att sa manga som mojligt blir sa bra
som mojligt och spelar sa lange som méjligt. Vi vill kunna kombinera breddverksamhet
med satsning och vi vill vara en plats for alla som gillar fotboll - oavsett ambitionsniva.

Viax med Ljusdals IF

I Ljusdals IF &r alla valkomna. Vi erbjuder utveckling bade pa och utanfér planen. Oavsett om
man spelar fotboll for att fa en aktiv karriar eller for att umgas med sina kompisar, ska alla ges
mojlighet att nd sina mal och fa kédnna glddjen med fotbollen sa lange som mojligt. I Ljusdals
IF &r savél ledare som tréanare utbildade och foljer foreningens mal och vérderingar, for oss &r
det viktigt att alla, saval spelare som ledare nar sina mal. Vi ger mojlighet till bade bredd och
spets. Vi dr inkluderande och jobbar aktivt for att alla, oavsett geografisk (etnisk) bakgrund,
sexuell 1dggning, ambition eller kon skall kdnna sig vdlkomna och lika vérda.



Nyckelorden i var verksambhet &r schysst, roligt och tillsammans.

Schysst

I Ljusdals IF respekterar vi varandra och upptrader schysst mot tranare, spelare, motstandare,
domare och publik. Vi utbildar vara spelare i beteendefragor samt i hur vi beméter varandra
och andra.

Roligt

En grogrund for att utvecklas &r att ha roligt, spelare som har roligt spelar ocksa fotboll langre
och nar langre i sin utveckling. Vi vill erbjuda en lustfylld, larande och utvecklande miljo. Vi
ar overtygade om att det kommer att bidra till spelare som vill spela fotboll langre samtidigt
som de kommer kunna bli béttre som spelare.

Tillsammans

Ljusdals IF vill att vi tillsammans med alla som &r involverade i verksamheten bidrar till att vi
ar en trygg plats dar manniskor, oavsett bakgrund och personlig situation, finner ett
sammanhang och en tillhérighet. Varje ledare har som uppgift att uppméarksamma de barn,
ungdomar och vuxna som ar med i respektive lag. Vi tar avstand fran alkohol, droger och
doping. Foreningen har en viktig roll dér alla som finns i féreningens verksamhet ska fa
synas. Vi har ocksa ett ansvar gentemot spelare och foraldrar att informera och utbilda i
klubbens vérderingar.

2. Foreningens mal for seniorverksamheten

Vision
Representationslagen i Ljusdals IF star for en offensiv fotboll med spelare som végar, vill och
kan spela kreativ fotboll.

Mal

Ljusdals IF har som mal for sin seniorverksamhet att seniorlagen till minst 90 % bestar av
spelare som har spelat i lokala ungdomslag. De tva representationslagen spelar pa hogsta
mojliga niva och drar nytta av de valutbildade spelare som kommer fran ungdomsleden.
Malséttningen for de bada lagen ér att vinna ndsta match och etablera sig pa den niva de har
kapacitet att spela pa.

Strategi och metod

For att na malet med 90 % lokala spelare i representationslagen behovs en
utbildningsplan fran tidig alder, se punkt 4 i detta dokument. Spelare som kommer till
representationslagen har kapacitet att halla nivan i aktuell serie for respektive lag.
Foreningens tranare ska folja och forespraka foreningens vision om spelidé. I Ljusdals IFs
representationslag spelar spelare som vill utvecklas med sin fotboll.

For att seniorverksamheterna ska na de mal vi har satt upp ska vi strdva efter att trdana lika
mycket och lika bra som de lag som é&r dér, redan innan vi natt dit.

Traningen som erbjuds ska vara pa elitférberedande niva, oavsett vilken division
representationslagen spelar pa for tillféallet. Traning bor bedrivas minst fyra ganger i veckan
utover match. Fotbollsverksamheten bor bedrivas minst 10 manader om aret.
Huvudansvarig ledare boér ha minst UEFA B.



3. Foreningens mal med ungdomsverksamheten 5-19ar

Vision

Ljusdals IF har som vision att med sin ungdomsverksamhet ge barn och ungdomar chansen att
nd sina drommar och mal med fotbollen samtidigt som de har ett socialt ssmmanhang dar
varje individ far synas, horas och uppmérksammas.

Mal

Vi vill vara sa manga, sa lange och sa bra som mojligt. Det blir vi genom att erbjuda en
positiv miljo dér gladje och utveckling star i centrum. Féreningen ska erbjuda
elitforberedande traningsmajligheter pa hemmaplan men ocksa stétta och mojliggora for
spelare med ambitioner och kunnande att hitta externa utmaningar genom exempelvis
provtraning eller kontrollerad flytt till sammanhang som méter spelarens ambition och
kunnande. Det langsiktiga malet &r att fa fram spelare till foreningens representationslag dar
malet &r att senast ar 2025 har 90 % av A-trupperna spelat i lokala ungdomslag. Spelare som
har sin fotbollsfostran i Ljusdals IF ska vara valutbildade bade taktiskt och tekniskt samt ska
ha fatt 6vergripande kunskap gallande kost och fystraning. En spelare som &r fostrad i
Ljusdals IF ska vara trygg med boll och spelskicklig.

Strategi och metod

For att na de mal som finns under vision och malsattning krdvs en genomarbetad struktur
saval for verksamheten pa fotbollsplanen som i allt runtomkring i féreningen.

Det kravs att foreningen har tranare, som beroende pa vilken aldersgrupp hen tranar, har en
utbildning som kan stimulera ldrandet hos varje individ. Malet pa ungdomssidan &r att
utveckla spelare och fokus ligger alltid pa prestation och inte pa resultat. Spelare som ligger
langre fram i sin utveckling kan i samrad med fordldrar kunna flyttas uppat for att fa en mer
stimulerande trdningsvardag. Spelarens bésta ska alltid vara avgérande. Det dr ledare som
foreslar en uppflyttning. Fokus ligger pa arbete med boll for att fran borjan skapa spelare som
ar bekvdma med bollen.

Tranare och ledare ska lagga tyngdpunkten pa prestation och utveckling. Vi uppmuntrar
konstruktiva och ambititsa forsok dven om det leder till misslyckande i borjan. I hogre aldrar
bjuder vi in till diskussion dér spelare far forklara tankar och idéer kring olika situationer.
Tranare ger forslag till Iosningar men uppmuntrar spelares egna initiativ. Vi vill att vara lag
forsoker att, i storsta mojliga man, spela sig ur situationer och skapa konstruktiva losningar.
Fokus ligger pa att fa sa manga bolltouch som mojligt per traning. Lagets formation varieras
for att skapa forstaelse for olika formationer men lagets spelsatt forandras inte. Vi har fokus
pa bollinnehav och konstruktivt spel.

Ljusdals IF skall aktivt jobba for att lagen skall fa testa motstand fran andra regioner for att ge
spelare och lag mojligheten att jamfora, utmanas, ges perspektiv pa sitt eget kunnande.

Lag i Ljusdals IF skall ocksa ges mojlighet att inkludera matchtraning under traning, detta
med hjélp av lag i narliggande aldrar, det skall d&ven ges tillfdlle att prova traning dver
konsgranserna, saval for individer som for lag.




4. Spelarutbildningsplan

Sa spelar och tranar vi 3 mot 3

. N
Forsvarsspel
Anfallsspel ‘ ’

Uppgiften ar att passera motstandarna med

bollen Uppgiften dr att ta bollen fran motstandaren

e @ &0r att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.
Fardigheter for laget Fardigheter for laget

9

ﬁ Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
%
Driva Vinda Bryta
Skjuta
° S
X’ Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten
Fotbollsfys

Rulla, kasta och fanga bollen
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare viljer en aktivitet pa traning som han/hon tycker ér rolig.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare tar tillbaka bollen nar han/hon tappat den.
Gora lagkamrater bittre: t ex att en spelare berommer lagkamrater som anstréanger sig for att ta
tillbaka bollen.



Rekommendationer for spelformen 3 mot 3 (6-7 ar)
Antal tréningar per spelare

och vecka 1st

Traningens langd 60 minuter

Traningens innehall Stationstraning med hog aktivitet

AN LELE LA G ELOCC 2-5 poolspel/cuper per spelare och ar

vecka

Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher
Ledartdthet 1 ledare / 6 spelare

Ledarutbildning SVFF D — Spelformsutbildning 3 mot 3

Foraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar

Sa spelar och tranar vi 5 mot 5

Forsvarsspel ‘ '
Anfallsspel

Ol Btidan e et pfigflzanmotstandarna med Uppgiften éar att ta bollen fran motstandaren

@ o &0r att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Fardigheter for laget Fardigheter for laget
9Spelbarhet
ﬁ Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
%
Driva Vinda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
9
X./ Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Kasta sig



Fotbollsfys
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare viljer en egen l6sning under 6vning.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare vagar utmana igen nar han/hon tappat bollen.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare sdger “bra kdmpat” och ”férsok igen” till sina
lagkamrater.

Rekommendationer for spelformen 5 mot 5 (8-9 ar)
Antal tréningar per spelare

1-2 st
och vecka >
Traningens langd 60-75 minuter
Traningens innehall Stationstraning med 6vningar som foljer ett tema
Antal matcher per spelare och 2-6 poolspel/cuper per spelare och ar
vecka
. Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta
Speltid
matcher
Ledartathet 1 ledare / 8 spelare
Ledarutbildning SVFF D — SVvFF Mv D — Spelformsutbildning 5 mot 5
Foraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar

Sa spelar och tranar vi 7 mot 7

.
Forsvarsspel ‘ '
Anfallsspel

Uppgiften ar att passera motstandarna med

bollen Uppgiften dr att ta bollen fran motstandaren
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererévringen i Forhindra
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... speluppbyggnad
ska vi...
¢ Uppfylla ¢ Erbjuda speldjup e Pressa bollhallaren. e Samla laget i
*grundforutsdttninga  framat/bakat. lagdelar.

ma.

for att Komma till avslut och gora mal ska for att Forhindra och radda avslut ska vi...

Vi...
e Ha de flesta av avsluten i e Forhindra avslut i
straffomradet. straffomradet.

e e &0r att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.
Fardigheter for laget Fardigheter for laget

Vi



*Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning

*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel
Spelvandning Uppflyttning
Viaggspel
ﬁ Fiardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
%
Driva Vinda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
%
X./ Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta
djupledspassning
Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Pardvningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar 6ver vad han/hon lért sig i samband med
traning och match.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare fortsétter att vara spelbar dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berémmer lagkamrater som ar spelbara.

Rekommendationer for spelformen 7 mot 7 (10-12 ar)
Antal tréningar per spelare

1-3 st
och vecka >
Traningens langd 60-90 minuter
. . . Matchlika 6vningar med hog aktivitet som foljer ett tema under
Traningens innehall .
traningen

Antal matcher per spelare och - .
persp Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sasong

vecka
. Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta
Speltid
matcher
Ledartathet 1 ledare / 10 spelare
Ledarutbildning UEFA C — SvFF Mv D - Spelformsutbildning 7 mot 7
Fordldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar

Sa spelar och trdnar vi 9 mot 9

I
Forsvarsspel ‘ '
Anfallsspel

Uppgiften ar att passera motstandarna med  Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren



bollen
i Forhindra

i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererévringen speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
¢ Uppfylla ¢ Erbjuda speldjup e Pressa bollhallaren. e Samla laget i
*grundforutsdttninga  framat/bakat. e Forhindra lagdelar.
rna. e Vara spelbara i passningsalternativ. e Forhindra spel
e Ha spelbarhet i alla  spelyta 2 och 3. genom lagdelarna.
spelytor.

for att Komma till avslut och gora mal ska

vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...
e Ha de flesta av avsluten i e Forhindra avslut i
straffomradet. straffomradet.
e Vara snabba pa returer. e Vara snabba pa returer.

e e &0r att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Fardigheter for laget Fardigheter for laget
$Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida Téckning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel Centrering Overflyttning
Spelviandning Uppflyttning Understod
Viggspel Overlappning
Avledande rorelse
- Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
m
Driva Vénda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla Nicka Blockera
Nicka
o ¥
X/ Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Utspark Kasta sig Bryta
Boxa bollen djupledspassning

Upphopp, fanga- och
boxa bollen

Fotbollsfys
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parovningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.
Lopningar med hastighets- och riktningsférandringar.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare satter upp mal infor trdning och match samt utvérderar.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare gar in i en nickduell &ven om han/hon férlorat en nickduell



tidigare.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare visar positiva gester mot lagkamrater.

Rekommendationer for spelformen 9 mot 9 (13-14 ar)
Antal tréningar per spelare

1-4 st
och vecka >
Traningens langd 60-90 minuter
. . . Matchlika 6vningar med hog aktivitet som foljer ett tema under
Traningens innehall .
traningen
Antal matcher per spelare och Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sdasong
vecka
Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher
Ledartathet 1 ledare / 10 spelare
Ledarutbildning UEFA C — SvFF Mv C — Spelformsutbildning 9 mot 9
Foraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar

Sa spelar och tranar vi 11 mot 11

I
<:> Forsvarsspel ‘ '

Anfallsspel

Uppgiften ar att passera motstandarna med

bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Forhindra
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererévringen speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
e Uppfylla ¢ Erbjuda speldjup e Pressa bollhallaren. e Samla laget i
*grundforutsattninga framat/bakat. e Forhindra lagdelar.
rna. e Vara spelbara i passningsalternativ. e Forhindra spel
e Ha spelbarhet i alla  spelyta 2 och 3. e Forhindra spel genom lagdelarna.
spelytor. e Vara spelbara i flera  framfor e Samla laget i de 3
e Ha spelbarhet i alla  korridorer. och bakom korridorer
korridorer. backlinjen. som dr ndrmast
bollen.
for att Komma till avslut och gora mal ska
Vi... for att Forhindra och rdadda avslut ska vi...
e Ha de flesta av avsluten i e Forhindra avslut i
straffomradet. straffomradet.
e Vara snabba pa returer. e Vara snabba pa returer.
¢ Ha manga l6pningar in i e Forsvara ytor i straffomradet.

straffomradet.



e e &0r att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.
i‘ Fardigheter for laget Fardigheter for laget
$Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida Téckning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel Centrering Overflyttning
Spelvandning Uppflyttning Understod
Viggspel Overlappning
Avledande rorelse Positionsbyten
- Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
m
Driva Vianda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla Nicka Blockera

Nicka
V]

X./ Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten

Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Utspark Kasta sig Bryta
Boxa bollen djupledspassning

Upphopp, fanga- och
boxa bollen

Fotbollsfys
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parovningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning, motstandsband och fria vikter.
Lopningar med hastighets- och riktningsférandringar, accelerationer och inbromsningar.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare planerar och prioriterar mellan fotboll, andra idrotter, skola
och fritid.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare fortsétter att spela enligt lagets arbetssatt &ven i motgang.
Gora lagkamrater bittre: t ex att spelarna diskuterar med varandra pa planen om hur de kan losa
olika situationer.

Rekommendationer for spelformen 11 mot 11 (15-19 ar)
Antal tréningar per spelare
och vecka

Traningens langd

Traningen innehall

Antal matcher per spelare och

1-7 st

60-90 minuter
Matchlikt och positionsanpassat

Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sdsong

vecka
. Alla spelare erbjuds matchspel och alla i matchtruppen spelar
Speltid ) .
minst halva speltiden
Ledartathet 1 ledare / 10 spelare

Ledarutbildning
Foraldrautbildning

UEFA B, UEFA Youth B — SvFF Mv C — Spelformsutbildning 11 mot 11
Fotbollens Spela Lek och Lar



5. Ledar- och tranarroller

Ljusdals IF stéller hoga krav pa sin verksamhet och ddarmed pa ledare pa alla nivaer i
foreningen. Eftersom ledarrollerna i féreningen till storsta del sker pa ideell basis ar det
viktigt att ledarna har stort intresse i idrott och sérskilt for fotboll. Ledare i Ljusdals IF
forvantas vara mana om att driva sin egen utveckling framat. Foreningen ska uppmuntra
ledarutbildning och ledarutveckling.

Spelarnas utveckling ska prioriteras framfor resultat. Spelare ska uppmuntras att vinna, att
lara sig vinna fran tidig alder (vi foljer rekommendationerna for barn- och ungdomsidrott
enligt SVFF) och att uppmuntras att komma sa langt som mdjligt i sina karridrer men resultatet
far inte ga fore spelarnas utveckling. Ledare ska strava efter att folja foreningens 6nskemal
om spelstil.

Som ledare i féreningen sétter vi spelarens bésta i forsta hand, foreningens bésta i andra hand
och eventuella dvriga intressen i tredje hand. Detta forhallningssétt innebér att foreningen nér
sa behdvs tar aktiv del i att hjdlpa en spelare vidare for att maximera dennes utveckling. (Se
avsnittet Mal under punkt 3).

5.1 Allmént

- Ledare hélsar pa alla spelare infor varje traning och match. Alla ska bli sedda och kénna sig
vdlkomna.

- Ledare har en tydlig start och ett tydligt slut pa traningar. Gruppen samlas.

- Ledare foregar med gott exempel gentemot domare, motstandare och foraldrar.

- Ledare stannar tills alla spelare blivit hamtade efter tréning och match (géller yngre lagen,
ingen ska std ensam kvar).

- Ledare bar klubbens kldder pa traning och match. Vissa klader tillhandahalls av foreningen.
- Ledare i foreningen kommer i tid och &r val forberedda.

- Ledare ansvarar for att fordldramote halls minst en gang per sdsong.

- Ledare ansvarar for att ett individuellt m&te halls minst en gang per sdsong.

5.2 Traning

- Traning ska vara planerade i férvag.

- Fore traning halls en samling dar man gar igenom dagens traning.

- Efter avslutad aktivitet halls en gemensam avslutning.

- Ledarna kontrollerar ndrvaro och franvaro.

6. Policy for ledarrekrytering

Ljusdals IF ska ge sina ledare mdjlighet till utbildning, fortbildning och utveckling.

Alla, ung som gammal, erfaren som oerfaren, man som kvinna, som vill delta i klubbarbetet
ska uppmuntras att hitta en roll som passar utifran det som klubben och individen efterfragar.
Spelare som slutat spela sjdlva kan vi forsoka att rekrytera som ledare i barn- och
ungdomslag, oavsett hur lange och pa vilken niva dessa tjejer och killar spelat.

Det ska finnas majlighet att avancera i foreningen. Fran lagledare till hjalptranare till
huvudtranare. Fran ungdomsledare till seniortranare.

Foreningen ska uppmuntra ledare att utbilda sig och klubben ska &ven erbjuda
internutbildningar varje ar med inbjudna forelédsare.

Foreningen ska ha en sportgrupp som har till uppgift att skapa goda méjligheter for traning,
matcher och cuper.



7. Foraldrarollen

Relationen mellan forening och foréldrar &r viktig for att stimulera intresse och utveckling hos
spelare pa ungdomssidan. Fordldrar till spelare i Ljusdals IF forvéntas ta del av information
fran féreningen for att stotta sitt barn/ungdom i dennes idrottsutdvning.

I Ljusdals IF hjdlper fordldrar sina barn till en fin idrottsupplevelse genom att:

- Komma i tid till tréning och match.

- Fa med sig rétt utrustning till traning och match.

- Avsta traning vid sjukdom eller skada.

- Lamna aterbud med framférhallning om barnet inte kan trana.

- Komma pa trdning om barnet ar friskt.

- Forsoka att planera andra aktiviteter pa andra tider dn kdnda tranings- och matchtider.

- Lata ledarna ta beslut och lita pa deras omdéme.

- Stotta utan att stora, vilket betyder att “halla er pa lampligt avstand” pa tréaning och
match.

- Heja, stotta och uppmuntra. Aldrig coacha eller instruera, det ar ledarnas uppgift.

- Vara en god forebild for ditt barn och visa respekt gentemot domare, ledare och spelare i
bada lagen.

- Uppmuntra till en god och langsiktig traningskultur.

- Vara delaktig i aktiviteter anordnade av foreningen eller laget.

- Tanka pa hur man pratar med sitt barn efter avslutad aktivitet. ”En anledning att barn och
unga slutar med idrott dr pa grund av bilturen pa viag hem”, sade en etablerad trdnare en gang.
Lat oss alla vara forebilder som stottar i med- och motgang.

8. Trygg fotboll

Foéreningens medlemmars trygghet har alltid hégsta prioritet och det gors ett omfattande férebyggande arbete fér att undvika
att nagon fara illa i féreningen. Trots detta kan det aldrig uteslutas att ndgon blir utsatt for ndgon typ av 6vergrepp inom, eller
utanfér, féreningen. Darfér &r det viktigt for alla medlemmar att k&nna till hur man gar tillviga om nagot skulle ske.

o Foreningens kontaktperson i trygghetsfragor
Flédesschema # " TVEEneIsToe

Hantering vid oro for barn och ungdomar i féreningen

Oro kan uppstd genom att en vuxen ellerett | Oro rérande ett barn eller

barn berittar eller genom att man ser misstankar kring en vuxens
tecken pd att ndgot ar fel. beteende uppstér
Ar det en livshotande JA
situation eller ett pagaende Ring 112
brott?
I NEJ
Y
Oro kan uppsté kring brottsliga hdndelser Misstanker ni att ett brott  JA Kontakta polisen Kontakta foreningens
som t ex sexuella 6vergrepp men kan Gven har begstts? m— Tel 114 14 — kontaktperson for
gdlla brott mot féreningens vdrdegrund. & ) € trygghetsfrégor
|’ NEJ
A
Vill du inte kontakta féreningen i Grendet Kontakta foreningens
kan du istdllet vénda dig till Riksidrotts- kontaktperson for
férbundets Idrottsombudsman: t hetsfr
08-627 40 10, idrottsombudsmannen@rf.se rygghetsiragor
Y
- . Kontakta
Galler drendet oro inom den JA e .
utsattes famili = soualtjansten rer
y kommun
l NEJ
Y
Vid brott mot féreningens virdegrund kan
oftast situationen I6sas internt med berorda Kontakta
parter men féreningen kan dven f& stod frén familjen

RF/SISU eller sitt distrikts fotbollférbund.



